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Inledning

| mars-april 2002 fick AMMOT av Hal soskyddsenheten pa Socialstyrelsen i uppdrag att understka
och rapportera om ungdomars beteenden, kunskaper och attityder till hoga ljudnivaer. Detta som ett
led i den undersokning om "fritidsbuller” som Socialstyrelsen utfor under & 2002 och som skall
liggatill grund for en 6versyn av regelverket kring hoga ljudnivaer.

Maet med AMMOTs insats har varit att presentera ungdomars exponering for och installning till
musikaliska ljudmiljéer och vilken kunskapsniva de anser sig hakring horsel och risker med hdga
ljudvolymer, samt att ge en ungeférlig uppskattning av férekomsten av tinnitus och annan horsel -
problematik i ungdomsgrupperna.

De miljoer som eleverna uttalat sig om & sadana dar musiken &r det priméra, det vill sdgainomhus-
och utomhuskonserter, skoldisco, disco/klubb/rave samt pubar med livemusik.

Pubar med inspelad bakgrundsmusik, biografer och gym, dar hdga ljudvolymer ocksa forekommer,

ingdr intei undersokningen.

Sammanfattning

Dennarapport bygger framforallt pa en enkat som besvarats av 316 ungdomar i aldrarna 15-20 ar
under april-ma 2002.

Vad vi har kunnat se har det tidigare inte publicerats nagra arbeten med utgangspunkt att tareda pa
unga manniskors attityder till htgaljudvolymer inom musiklivet och deras beteenden i samband
med exponeringen for dessa.

Vi i AMMOQT, foreningen Artister och Musiker mot Tinnitus, har under de & som foéreningen bedri-
vit informationsverksamhet och projekt, haft diskussioner och gjort rundfragningar bland ungdomar
om tinnitusfrekvens och vad de gavatror har orsakat deras tinnitus. Detta gjordes bland annat
under varen 1999 i Vastsverige, i samband med tavlingen Musik Direkt. 260 musicerande ungdo-
mar, 13-19 ar gamla, besvarade da en liten enkét som visade att 17 procent hade tinnitus. Fyra
femtedelar av dessa trodde att de fatt sin skada av musik pa hog volym, bade den musik de spelade
sidvaoch den de lyssnat pa under konserter och pa disco.

Dessa siffror dverensstammer ganska va med de vi har fatt fram via enkéten. Musicerande ungdo-
mar har nagot hogre tinnitusfrekvens dn de som inte musicerar. Det skiljer dock bara ndgon procent.

Attityder

Foljande tabell visar hur manga procent av ungdomarna som anser att ljudnivaerna ar for hoga:
Painomhuskonserter: 46%

P& utomhuskonserter: 26%

P& skoldisco: 38%

Pa disco/klubb/rave: 38%

Pa musikpub: 23%

Attitydernatill ljudnivaerna varierar en del mellan konen, mellan yngre och dldre tondringar och
mellan musikeleverna och de 6vriga eleverna. Generellt anser en mgjoritet av flickorna, de ddre
eleverna (tvaor och treor i gymnasiet) och musikeleverna att volymerna ér fér hoga, framforallt pa
inomhuskonserter, men ocksa pa skoldisco och disco/klubb/rave.

Nér det galler inomhuskonserter &r det fler, réknat pa samtliga elever, som anser att det & for hogt
an de som tycker att det & lagom eller lite for 1agt. En tredjedel anser att |judnivaerna pa utomhus-
konserter och musikpubar &r for hdga. Runt hélften tycker att nivaerna har & "lagom”. Det & ge-
nomgaende endast ett litet fatal som tycker att ljudnivaerna ar for |aga.



Skydd mot hoga ljudnivaer

De flesta ungdomar skyddar siginte mot hoga ljudnivaer. En dryg tredjedel gor det painomhus-
konserter, och nastan lika manga pa utomhuskonserter och festivaler, men bara en femtedel padisco
och musikpub. En forklaring till dettakan vara att éronproppar brukar finnastillgangliga att faeller
att kopa pa konserter och att det &r mera vedertaget att anvanda sddanai de sasmmanhangen. Pa
disco kan dronproppar uppfattas stora det estetiskaintrycket och forsvara sociala kontakter.

Fler musikelever &n 6vriga anvander Gronproppar.

Forekomst av tinnitus

15 procent av ungdomarna i enkaten har dagliga problem med tinnitus. Det innebér en lika
stor andel som befolkningen i stort eller till och med nagot hogre om man jamfor med med.dr
Kajsa-Mia Holgersforskning, som visar att 14% av géteborgarna har tinnitus.

Detta ar anmarkningsvart. Tinnitusproblematiken brukar vara stérre hogre upp i dldrarna, kopplad
till arbetslivet och till andra horsel skador och sjukdomar, som man kan adra sig med aren. En sdpass
hog siffra redan bland tondringar kan innebara att antal et tinnitusdrabbade kommer att stiga. De
yngrei undersdkningen ar dessutom nagot mer drabbade an de @dre - av elevernai nionde-
klasserna och ak 1i gymnasiet har 16% daglig tinnitus.

Mellan 60-70 procent har tillfallig tinnitus efter att ha varit ute och lyssnat pa musik och i
denna grupp ar andelen som har daglig tinnitus 22 procent.

Konsertfrekvens & exponeringstider

Musikeleverna gar oftare pa konsert och soker sig till ett nagot mer varierat utbud an 6vriga elever,
vilket knappast &r forvanande. En tredjedel av dem gar pa konsert en eller flera ganger i manaden,
medan bara en tiondel av 6vriga elever gor det.

Pop och rock &r de genrer de flesta av samtliga svarande brukar lyssnatill pa konserter.

Gar man pa disco, skoldisco eller musikpub brukar exponeringstiden for musik vara mellan
tva och fyratimmar. Mellan tio och tjugo procent uppger att devistasi lokal dar musik spelas
I over fyratimmar vid varjetillfalle.

En knapp fjardedel av eleverna gar pa disco/klubb/rave en eller flera ganger per manad, en dryg
fjardedel gar mellan en och fem ganger per halvar.

Kunskaper om horsel och risker med hoga ljudnivaer

En majoritet av eleverna (53%) anser sig halite (mycket lite eller ganskalite) kunskap om
horsel och risker med hoga ljudnivaer. En tredjedel tycker att de kan ganska mycket. Det &r
néstan lika manga sager sig hafétt info via massmedia som via skolan. Ungefér héften av ungdo-
marna har haft lektioner i &mnet i skolan, de allraflesta av dessa sager att de haft "lite”.

Fler musikelever &n 6vriga har haft lektioner i amnet, men det & anda en fjardedel av dessa
som inte har haft nagon information alls fran skolan. Detta stammer val med en annan enkétun-
dersokning som AMMOT gjort, dar vi undersokt dessa amnens platsi musikutbildningarna pa
gymnasier, folkhdgskolor och musikhdgskolor. Over 70 procent av studiel edarna pa dessa
utbildningar anser att de inte har tillrécklig mycket undervisning i hoérsel och ljudsékerhet. Flera av
dessa utbildningsstéllen har hittillsi stort sett inte haft nagon undervisning allsi dessa @mnen.
Detta galler aven musiklararutbildningarna, vilket i sin tur far konsekvenser for eleverna.



Presentation av AMMOT

Artister och Musiker mot Tinnitus, AMMOT, &r en ideell férening som bedriver férebyggande ar-
bete mot tinnitus och andra horsel skador, orsakade av hoga ljudvolymer. Féreningen har funnitsi
tva ar och bestar av musikintresserade personer, av vilka manga & musiker, ljudtekniker och
discjockeys. For nérvarande har foreningen tre projekttjanster, fordel ade pa fem personer.
AMMOTs mal & att musiklivet skall utvecklas, men utan att ge de skador som nu drabbar allt fler.
For att na dit maste kunskapsnivan hojas och nyckelgrupper har & musikerna sjdlva, men ocksa
ljudtekniker, discjockeys, musiklarare och arrangorer. AllmannaArvsfonden har beviljat AMMOT
pengar for att bedriva ett tvadrigt utbildningsprojekt. Mal séttningen &r att via dessa nyckel grupper
initiera projekt/utbildningar och dérmed skapa forutsattningar for en varaktig sdnkning av
ljudnivaernai samhdlet — framst i musiksammanhang — fér att forhindrafall av tinnitus och andra
horsel skador hos unga méanniskor.

AMMOT bedriver ocksa ett skolprojekt, "Lyssnatill vad du hér”, som har som mal att pa ett lekfullt
sétt, inspirerad av Shafer*, medvetandegora elever i &k 6-8 om sin ljudmilj6. Dér ingdr att skriva
ljuddagbocker, att ritaljudkartor, intervjuer, dramadvningar, samt undervisning om hur hérseln
fungerar och skaderisker. En handbok i metoden & under férdigsstéllande.

En stor del av AMMOTs verksamhet innebér att kontinuerligt forel ésa och pa andra sétt informera
om horsel och ljudsakerhet pa festivaler, musiktévlingar, studieférbund, skolor, konferenser etc.
Foreningen har under de senaste aren delat ut Gver 400 000 Gronproppar parockfestivaler och kon-
serter runt om i landet.

Metod

AMMOT har i sin verksamhet som informatorer i fragor om horsel och ljudsakerhet tréffat tusentals
ungdomar och haft manga diskussioner med dem.

Under ett av dessa uppdrag, varen 1999, gjordes ocksa en enkel enk&tundersokning av 241 musice-
rande ungdomar som deltog i musiktévlingen Musik Direkt i Vastsverige. De svar som dakom in
visade att i stort sett samtliga visste vad tinnitus var for nagot. 40 av de 241, det vill sdga 17 pro-
cent, hade salvatinnitus. 80 procent av dessatrodde att de fétt tinnitus av htg musik.

| syfte att mera heltéckande ta reda pa ungdomars attityder till ljudnivaer i musiksammanhang och
ocksa kartlagga deras exponering for hoga ljudvolymer, samt fa ett grepp om elevernas upplevelse
av kunskapsnivan vad géller horsel och risker med hoga ljudnivaer ssmmanstalldes en enkét med
totalt 27 fragor under varen 2002. AMMOT presenterade ett enké&tforslag, utformat i samrad med
konsultfirman Argument analys & idéi Stockholm, vilket gick ut paremisstill ett antal, av Social-
styrel sens Hal soskyddsenhet, utval da personer och grupper.

Synpunkter kom AMMOQOT tillhanda fran Miljésamverkan Vastra Gétaland samt fran Gudrun Pers-
son, Socialstyrelsen, och dessa beaktades och paverkade enkétens innehall och uppléagg. Den slutgil-
tiga utformningen av enkaten, samt urvalet av enkétpersoner, godkandes av Bo Pettersson,

Hal soskyddsenheten, Socialstyrelsen i april 2002.

| slutet av april 2002 skickades enkaten ut till slumpvis utvalda skolor runt om i landet. | samrad
med Socialstyrelsen besl6ts att enkéten skulle skickas ut klassvis, efter personlig kontakt med rektor
och/eller klasslérare, eftersom det formodades garantera forhallandevis hog svarsfrekvens, kravaen
ganska liten arbetsinsats av elever och larare, samt vara administrativt tidsbesparande.



* Litteratur: ” Ljudbildning - 100 évningar i konsten att lyssna och skapa ljud”
av RMurray Schafer

Urvalet baserades pa foljande faktorer:

- Malgruppens alder
Enkéten riktar sig till elever i ddrarna 15-20 &r, det vill sdga dk 9, samt &k 1-3 i gymnasiet, eftersom
det framférallt & denna grupp som befinner sig i de for undersotkningen aktuella ljudmiljéerna

- Antal

Utskick klassvistill knappt 400 personer (tolv klasser med ett férmodat elevantal pai genomsnitt
28, fyramusikklasser med ett férmodat genomsnitt pa ca 15 elever, det vill saga ett totalt genomsnitt
pa 25). Omfattningen av enkatunderstkningen anpassadestill de resurser och den tid som stod till
forfogande for uppdraget och antal et ansags statistiskt relevant, aven da nedbrytningar och jamforel-
ser mellan olika kategorier skulle goras.

- Skolor och klasser

Skolorna & slumpvis utvalda, dock med malsattning att tacka storstad, mellanstora stader och
landsbygd och i storstaderna bade centrum och férorter. Tre ”vanliga® niondeklasser valdes ut, och
dessutom en musikklass.

De utvalda gymnasi eklasserna skulle innefatta bade teoretiska och praktiska program, samt estetiska
program med musikinriktning. Tre S-klasser (&k1-3), tre N-klasser (k 1-3), tre praktiska program
(3k 1-3) och tre musikklasser. Totalt sandes enkaten ut till 16 skolor fran Malmad i soder till Pitedi
norr.

- Gruppindelning

Jamforelser mellan olika elevgrupper & gjordai samband med bearbetningen av materialet. De
grupper som vi ansdg vara sarskilt intressanta att jamfora var flickor-pojkar, yngre elever, det vill
saga niondeklasser och ettor i gymnasiet, och &ldre elever- tvaor och treor i gymnasiet - samt musik-
elever kontra 6vriga elever. De yngre eleverna var nagot fler an de aldre och flickornavar i majoritet
(54% flickor-46% pojkar). Musikeleverna var 62 stycken och de 6vriga 254 stycken.

Svarsfrekvens

Det genomsnittliga elevantalet i klasserna visade sig vara nagot lagre én vad vi trodde - totalt ca 22
elever, mot de 25 elever som vi férmodade att de skulle ha, dock med ganska stora variationer (fran
6-30 elever). Det totala elevantalet i de 16 klassernavar 354 st.

Vi har fatt enkéatsvar fran 316 elever. Det innebéar en svarsfrekvens pa 89%, vilket ar en
mycket hog siffrai enkdtsammanhang.

Alla€elever har inte svarat paallafragor, delvis pa grund av enkéatens upplégg (se bilaga 1, Enkéten),
delvis av okand anledning.



Allmanna fragor

Koénsfordelning

OBS! Ett visst bortfall av svar pa dennafraga - 18 personer valde att inte berétta vilket kon de
tillhorde.

Diagram 2 Aldersfordelning
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Pafraga 1. Spelar du nagot instrument?

Diagram 3

Nagot fler flickor uppger att de spelar instrument och ndgot fler av de yngre eleverna spelar.

For musikeleverna ar fordelningen en helt annan, vilket inte &r sarskilt forvanande - 80% av de 62
pa estetprogram med musikinriktning och i musikklass, spelar ndgot eller flerainstrument. Bland
ovrigaelever & fordelningen 16% som spelar, 84% som inte gor det. Musikelevernas siffror avspeg-
lar sig alltsatydligt i diagrammet Gver fordelningen, totalt sett.



Konsertfrekvens & exponeringstider

Fraga2: Hur ofta gar du pa konsert?

Diagram 4
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Musikelevernavisar upp en delvis annan férdelning - de gar oftare pa konsert. 34% av dem gar pa
konsert 1-2 ganger per manad eller mer, medan endast 9 % av 6vriga elever gor det.

Aldre elever gér oftare pa konsert &n yngre och néstan tre génger sa ménga flickor som pojkar gar

pakonsert 1-2 ganger per manad eller mer. En fjardedel av pojkarna gar aldrig pa konsert, medan

endast en tiondel av flickorna aldrig gor det.

Fraga 3: Vilken typ av musik brukar det oftast handla om pa de konserter du besoker ?

Diagram 5

140

120 A

100

80

60 -

40

20 +

00y
dod
sisnunjoq [

NS
puegsueq

desydoydiH

o
leBUW/500Ip e H
|
zzec ]
euuy

Pa denna fréga svarade eleverna ofta med flera alternativ, varfor inga procenttal redovisas, utan
antal personer som kryssat i svar. Som vi kan se ar det en klar 6vervikt pa pop/rock, foljt av hard-
rock och hiphop/rap. Under rubriken ” Annat”, som var en Oppen fraga, anger eleverna soul,

kor& orkester, synth, grunge, blasmusik, ska, punk, R& B, musical, trance, techno/rave, bosnisk
musik, reggae, blandat etc. En stor del av de som svarat ”Klassiskt” & elever i musikklasserna.
Nagot fler yngre svarar hardrock, fler aldre lyssnar pa hiphop/rap. Betydligt fler killar én tjgjer gar
pa hardrockskonserter och hiphop/rap, betydligt fler flickor &n pojkar pa popkonserter och klassiskt.
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Fréga 6: Hur ofta gar du pa skoldisco?

Diagram 6 60%
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Nagot fler yngre &n & dre och négot fler flickor gar pa skoldisco.
41% av de yngre sager att de aldrig gar pa skoldisco, medan 57% av de &ldre aldrig gor det.
47% av flickorna och 59% av pojkarna gar aldrig pa skoldisco.



Fraga 9: Hur ofta gar du pa disco/klubb/rave?

Diagram7 3%
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Héar kan man se stora skillnader mellan aldersgrupperna. 15% av de yngre och 42% av de éldre
eleverna gar pa disco/klubb/rave 1-3 ganger per manad eller mer. 41% av de yngre och endast 15%

av de dldre gar aldrig pa disco.
En del skillnader d&ven mellan konen; fler tjgjer an killar gar pa disco/klubb/rave.
Det skiljer ocksa mellan musikeleverna och évriga; musikeleverna gar mer séllan padisco.

Fraga 12: Hur ofta gar du pa musikpub (dar livemusik spelas)?

Diagram 8
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Nagot fler pojkar an flickor besoker musikpub mycket ofta (en gang i veckan eller mer).
Signifikant skillnad mellan aldersgrupperna; 17% av de yngre och 43% av de ddre gar pa musikpub
1-5 ganger per halvar eller mer. 56% av de yngre och 29% av de dldre gar aldrig pa musikpub.
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Fragor kring hur lang tid som elevernavistasi lokal dar musik
spelas, vid varjetillfalle (fraga 7, 10, 13):

Diagram 9 o Diagram 10
Antal immar i musik pa skoldisco Antal timmar i musik pa disco/klubb/rave
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Diagram 11 Antal timmar i musik p& musikpub
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Tjejerna uppger att de vistas ndgot langre tid pa skoldisco (i lokalen dar musik spelas) - 73%
vistas dar i dver tvatimmar, medan siffran for killarna ér 67%.

Det &r fler yngre an ddre elever som vistas 6ver fyratimmar i musiklokalen bade pa skoldisco och
pa musikpub.

Vad géller disco/klubb/rave &r det inga stérre skillnader i exponeringstid mellan aldersgrupperna.
Musikeleverna vistas genomgaende nagot kortare tid &n dvriga elever i lokal dar musik spelas,
saval pa skoldisco, disco som musikpub.
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Attityder till ljudnivaer

Asikter kring ljudnivéer p& inomhuskonserter
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Diagram 12
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Totalt anser 46% av eleverna att ljudnivaer na painomhuskonserterna ar for hoga, medan
45% anser att det ar lagom. Endast 3% tycker att det ar lite for 1agt.
En viss skillnad finns mellan ddre och yngre elever; 53% av de ddre anser att det ar for hogt,

medan 40% av de yngre tycker det.
Ungefar samma skillnad ar det mellan flickor och pojkar; 52% av flickornatycker det & for hogt,

medan 39% av pojkarna gor det.
En viss skillnad &en mellan musikelever och 6vriga elever - en storre andel av musikeleverna

tycker att det & for hog volym painomhuskonserter.

Asikter kring ljudnivéer p& utomhuskonserter
Diagram 13
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Pa utomhuskonserter anser 26% av elevernaatt det &r lite eller alldeles for hogt, drygt 50% av
eleverna att ljudnivaerna &r lagom hoga och 10% anser att det &r lite for |agt.
Entredjedel av tjgernatycker att ljudet & for hogt, och en femtedel av killarna - ungefér sasmma

fordelning som mellan &@dre och yngre elever. 12



Asikter kring ljudnivéer pa skoldisco

Diagram 14
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38% sager att ljudnivaerna pa skoldisco &r lite eller alldeles for hoga, 53% anser att nivaerna ar
lagom och 4% tycker de &r for l1aga.

Asikternakring |judnivéerna pa skoldisco skiljer sig en del mellan gruppernai undersikningen.
Bland tjgjerna & det betydligt fler som tycker det & for hogt an bland killarna.

Fler ddre an yngre elever & missndjda med skoldisconivaerna; dver héften av de ddre anser att de
ar for hoga.

Likartad fordelning kan man se vad géller musikelever kontra dvriga el ever.

Asikter kring ljudnivéer pa disco/klubb/rave
Diagram 15 60%
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Aven pa disco/klubb/rave &r det 38% som tycker det & for hogt, 55% att det & lagom och runt 5%

att det &r for 1&gt.

| asikterna kring disco/klubb/rave & det stora skillnader mellan kénen - halften av flickorna tycker
att det &r for hogt, en fjérdedel av pojkarna.

Fler @dre an yngre anser att det &r for hogt, och néastan dubbelt s manga musikelever anser det,

jamfort med Ovriga elever. 13



Asikter kring ljudnivéer p& musikpub

Diagram 16
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Pa dennafraga har 23% att nivaerna ar for hoga, 6ver 60% har svarat "lagom” pa fragan om
ljudnivaerna pa musikpub och négra fa procent att det &r for 1aga volymer.

Fler yngre an ddre och fler pojkar &n flickor anser att nivaerna & lagom. En knapp tiondel av
killarnatycker det &r for 1aga ljudvolymer pa musikpub.

Dubbelt sd manga flickor som pojkar tycker att det ar for hogt (30% jamfort med 15%).
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Skydd mot hoga ljudnivaer

Fréaga 15 i enkéten lyder: Nar du ar ute och lyssnar pa musik - skyddar du dig mot hoga ljud-
nivaer da? Underrubriker & de fem olika arenor som undersokningen beror; inomhuskonserter,
utomhuskonserter, skoldisco, disco/klubb/rave samt musikpub.

Séttet att skydda sig & hér inte ndrmare presenterat.

Svaren visar att en klar mgjoritet av elevernaaldrig, i nagon form, skyddar sig mot htga volymer.
Andelen som aldrig skyddar sig & hogst pa skoldisco - 84% - och l&gst pdinomhuskonserter -
61%. Aven pa musikpub och disco/klubb/rave |&ter en dvervadigande majoritet bli att skyddasig.
En genomgaende tendens &r att betydligt fler musikelever skyddar sig mot hoga volymer, jamfort
med Ovriga elever.

a) Inomhuskonserter

Diagram 17 Ja, alltid 7%

Nej, aldrig 61%

Det skiljer ndgra procent mellan konen; fler flickor an pojkar skyddar sig mot hoga Ijudnivéer.
Skillnad &ven mellan yngre och ddre - fler 8ldre skyddar sig.

Bland musikeleverna finns en klar majoritet som skyddar sin horsel painomhuskonserter - dver 60
procent skyddar sig ibland eller altid.

b) Utomhuskonserter

Diagram 18 Ja, alltid 4%

Negj, aldrig 65%

Pa utomhuskonserter &r det annu farre som skyddar sig (an painomhuskonserter) - baraen dryg
tredjedel.

Fler flickor an pojkar skyddar sig, och fler musikelever &n 6vriga elever skyddar sin horsel pa
utomhusevenemang.

Ingen mérkbar skillnad mellan dldersgrupperna.
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c¢) Disco/klubb/rave

Diagram 19 Ja, alltid 6%

Pa disco/klubb/rave skyddar sig endast en fjardedel av elevernamot hoga ljudnivaer.
Bland killarna &r det annu farre, 20%.
Fler musikelever skyddar sig; 37% skyddar sig ibland eller altid.

d) Skoldisco

Diagram 20 Ja, alltid 3%

Annu féarre av eleverna, bara 16%, skyddar sig alltsd hoga ljudnivaer pa skoldisco.
Aven har &r det fler flickor &n pojkar, fler ddre an yngre och fler musikelever, som skyddar sin
horsel.

€) Muskpub

. Ja, alltid 2%
Diagram 21

Skillnaden mellan flickor och pojkar &r @annu storre pa musikpub - 25% av flickorna skyddar sin
horsel ibland eller alltid, men bara 16% av pojkarna.

Betydande skillnad ocksa mellan musikelever och 6vriga elever - fler musikelever skyddar sin
horsel.
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Fraga 16: Om du svarat JA (pafragan om man skyddar sig mot hoga ljudnivaer), pa vilket sitt
skyddar du dig?

Diagram 22
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Elevernafick hdr svaramed flera alternativ, darfér redovisas det helainte i procent.

Det som mest anvands som skydd &r 6ronproppar, sarskilt bland musikeleverna. Av de totalt 111
elever som anvander proppar & 36 musikelever, dvs 32 % & musikelever (medan totalandelen
musikelever i undersokningen & 19%). De tva andra satt som mest anvands som skydd &r att inte
ganara hogtalarna och att ga ut och vila 6ronen.

Fréga 17: Har du nagon hér selnedséttning?

Diagram 23 70%
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Det &r alltsa 7% av samtliga elever som har konstaterad horsel nedsattning och éver 10% som tror att
de har det..

Nagot fler pojkar an flickor uppger att de har konstaterad horsel nedséttning.

Nagot fler av de @dre eleverna har konstaterad horsel nedséttning , men fler yngre tror att de har det.

Hela 10% av musikeleverna uppger att de har konstaterad horsel nedséttning och 15% tror att de har

det.
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Forekomst av tinnitus

Fraga 18: Hander det att du har 6vergaende pip, sus, ringningar, eller annat tillfalligt
ljud i 6ronen efter att du varit pa konsert, disco/klubb/rave eller skoldisco?

Diagram 24

Ja, alltid 11%
Nej, aldrig 36%

En stor majoritet, sammanlagt 64% av eleverna, uppger att de alltid eller ibland har overga-
endetinnitus efter att ha varit ute och lyssnat pa musik pa konsert, disco/klubb/rave eller
skoldisco.

Av de dldre eleverna & det 71% som far tillfallig tinnitus, av de yngre 59%.

Bland flickorna & siffran for tillfalig tinnitus ibland eller alltid 67%, bland pojkarna 58%.

Hela 84% av musikeleverna har tillfallig tinnitus efter konsert eller disco, medan siffran for dvriga
elever & 60%.

En foljdfragatill den forra, riktad till dem som svarat Ja pafraga 18 var:
19. Har du dagliga problem med tinnitus?
Dessa svar utféll enligt féljande diagram:

Diagram 25

Ja, svéra 1%

|

Nej 78%

Av de elever som har tillfallig tinnitusibland eller alltid uppger alltsd 22% att de har dagliga
problem med tinnitus.

Om fragan om tillfallig tinnitus besvarades med " Ngj” uppmanades eleverna att hoppa 6ver fraga
19. For att fafram en relevant siffra pa hur manga som har daglig tinnitus maste den baseras pa det
antal elever som besvarade fraga 18.

Resultatet da ar att 15% (45 st av 304 st) har dagliga problem med tinnitus.

For flickorna &r siffran 16%, for pojkarna 12%. Det finns en skillnad &ven mellan yngre och ddre
elever; bland de yngre har 16% daglig tinnitus, medan 13% av de dldre eleverna har det.

Nagot fler musikelever, 16%, har dagliga problem med tinnitus, medan siffran for 6vriga & knappt
15%.
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Orsaker till dagliga problem med tinnitus

Diagram 26 20
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Musiklyssnande pa konsert toppar alltsalistan dver orsaker till tinnitus, men dven freestylelyssnande

ar en vanlig orsak.

Fragan fick besvaras med flera alternativ, varfor diagrammet baseras pa antal istéllet for procent.
Som exempel pa” Annat sétt” (Oppet svar) finns slag, hogljudda lektioner, bullerskador i jordbruk,
bilstereo, fest, trafik, "har arvt det”, sméllare, korsang.

Paverkar din tinnitus ditt eget
musiklyssnande/spelande?

Diagram 27 Ja, mycket 6%

Ngj, inte alls 64%

Av de tinnitusdrabbade yngre eleverna sager 70% att deras musiklyssnade eller spelande inte paver-

kas alls pa grund av tinnitus. Det &r farre bland de &l dre drabbade eleverna som inte paverkas - 53%.
Héalften av de 10 musikelever som har tinnitus uppger att den paverkar deras lyssnade och spelande,
medan bara 33% av de dvriga elevernatycker sig vara paverkade.

Fler tigjer an killar uppger sig vara paverkade av sin tinnitus - 46% av flickorna upplever sig paver-

kadei hogre eller mindre grad medan siffran for pojkarna & 22%.

Pafraga 22; " Gor du nagot speciellt pa grund av din tinnitus?” svarade de flesta (23 av 47) att
de anvander éronproppar pa konserter och festivaler. 17 personer sager att de undviker att ga nara
hogtalarna, 9 stycken att de anvander éronproppar pa disco/klubb/rave och 7 att de anvander 6ron-
proppar nar de spelar gava. 13 stycken vidtar inga atgarder alls.

Inga uppger att de slutat ga ut och lyssna pamusik eller att de har slutat spelagjdva
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Kunskaper om horsel och risker

med hoga ljudnivaer

De sistafragornai enkaten handlar om hur eleverna 5jalva uppfattar sin kunskapsnivainom detta
omréde, hur de fatt sina eventuella kunskaper och om skolansroll hér.

Fraga 23:
Tycker du att du har mycket eller lite kunskap om horsel och risker med hoga ljudnivaer ?

Diagram 28
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Svaren visar att sammanlagt 53% av eleverna anser sig hamycket lite eller ganskalite kunskap i
amnet.

Bland musikeleverna &r det drygt hélften som tycker att de har ganska mycket eller mycket kunskap.
Fler ddre an yngre tycker att de har lite kunskap om dessa fragor (57% mot 51%).
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Fraga 24: Varifran har du fatt din kunskap om horsel och risker med hoga ljudvolymer ?

Diagram 29
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Denna fraga kunde besvaras med flera alternativ. Skolan toppar alltsa som informationskélla, tétt
foljd av massmedia.

| kommunala musik/kulturskolorna och i studieférbunden har dessa fragor inte nagon namnvérd
plats, av svaren att ddma, men vi vet & andra sidan inte hur manga av eleverna som har eller har haft
kontakt med dessa. Eftersom en tredjedel av eleverna, det vill sdga ungeféar 100 personer, svarar att
de spelar ett instrument kan man dock anta att en hel del av dem har gatt pa kulturskola eller haft
kontakt med studieforbund.

Fraga 25:
Har ni haft nagra lektioner eller annan information i skolan om horsel och risker med hoga
[judvolymer?

Diagram 30 Ja, mycket 3%

N

Ungefar halften av eleverna har alltsa haft lite information om amnet i skolan och nagra fa procent
har haft mycket, dvrigaingenting als.

Bland musikeleverna svarar hela 24% att deinte haft nagra lektioner eller information om
horsel eller risker med hoga ljudvolymer i skolan - en férhallandevis hog siffra med tanke pa
att de gar en musikutbildning.

Fler yngre &n dldre elever har haft lektioner eller info i skolan.
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Slutsatser

Ungdomar behover mer kunskap om risker i samband med hdga ljudnivaer. De flesta gar
hem fran konsert och discon med ringande ljud i 6ronen och en majoritet skyddar sig 6ver hu-
vudtaget inte mot ljudvolymerna. M anga skadas.

Ménga av ungdomarnai enkatundersokningen anser att volymerna &r "lagom”, sarskilt nar det géller
utomhuskonserter och musikpubar, men en stor del tycker att det ar for hogt. En majoritet av
ungdomarna anser till exempel att det ar for hoga volymer painomhuskonserter. Ytterligt fa
svarar att de anser att volymerna & for l1aga.

Att skillnaden mellan ljudupplevel serna painomhus- och utomhuskonserter finns ar inte forva-
nande, eftersom man pafestivaler och liknande har méjlighet att sjalv i stor utstrackning bestamma
avstandet till ljudkallan. Det & ocksa léttare att som |judtekniker och arrangor hallalagre nivaer pa
utomhusscener & inomhus. Det bdrjar dessutom bli mera vedertaget med kontroller av [judvolyme-
rna pafestivaler, fran kommunernas sida.

Storsjoyrans modell att skrivain en maxnivapa 98 dB i artistkontrakten &r ett viktigt initiativ fran
arrangorshall, och det kan forhoppningsvis ledatill att fler festivaler anammar detta forfaringssétt.
Fortfarande &r det dock vanligt med mycket hdga ljudnivaer &ven pa utomhusfestivaler.

Den i enkéten uttalade upplevelsen av ljudnivaer verkar till en del vara en mognadsfraga. Fler ddre
an yngre elever tycks reflektera dver och reagera negativt paljudvolymernaoch det & ocksafler av
dessa som skyddar sig, &minstone painomhuskonserter. Att fler flickor &n pojkar reagerar pa
ljudvolymerna och skyddar sig mot dessa bottnar mdjligen aven det i storre mognad.

Flickorna exponeras ocksa mer for musik eftersom de enligt enkéaten oftare &n pojkarna gar
pa konserter. De gar ocksa oftare pa skoldisco och disco/klubb/rave och vistas dessutom nagot
langretid dar &n vad pojkarna gor.

En siffra pa 15 procent tinnitusdrabbade ungdomar &r, anser vi, skrammande hog. Tyvarr ar
det ocksa nagot fler av deyngrei enkéaten, 16 procent, som har daglig tinnitus, mot 13 pro-
cent av tvaorna och treorna, vilket &r illavarslande. Nagot fler flickor &n pojkar har daglig
tinnitus.

De allraflesta av ungdomarnatror att defatt tinnitus via musiklyssnande, bade pa konserter
och i freestyle.

Av musikeleverna har 10%, enligt enkaten, en konstaterad horsel nedsattning och det &r &ven det en
anmérkningsvart hog siffra

Arbetet for att sanka ljudvolymerna maste bedrivas pa flera fronter, anser vi i AMMOT. Framforallt
handlar det att gora en verklig satsning pa utbildning, riktad bade till de som alstrar volymerna och
till de som lyssnar, inte minst ungdomarna. Kurser om hor sel och risker med hoga ljudvolymer
skall vara en sjalvklarhet i sdval grundskolan som gymnasiet, och givetvisinga som en viktig
del i samtliga musikutbildningar.

Oronproppar &r ett bra akutskydd, som behover finnastillgangligt d&ven pa disco och musikpubar,
men det & dags att ta det hela ett steg vidare, mot 6kad medvetenhet och ménniskovanliga volymer
och hogkvalitativt ljud.

Sakerligen kan det hela skyndas pa via tydligare regelverk och lagstiftning. Denna bor, anser vi, ga

hand i hand med utbildning av musiker, musiklarare, ljudtekniker, arrangdrer och DJs. Det kravs

ocksdintroducering, 6kat anvandande och fortsatt utveckling av ny teknik, inte minst painstrument-
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och scentekniksidan (och varfor inte inféraen ovre, riskfri volymgransi freestyleapparater?).

M alet maste var a ett rikt, levande musikliv som inte skadar vare sig de som star pa scenerna,
bakom mixerborden eller de som lyssnar.

Stockholm 15 augusti 2002

Christine Hellqgvist
projektledare och rapportforfattare
AMMOT
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Sammanfattning

AMMOT har under de ar som féreningen bedrivit infor mationsver ksamhet och projekt gjort
rundfragningar bland ungdomar om tinnitusfrekvens och vad de salva tror har orsakat
derastinnitus. Detta gjordes bland annat under varen 1999 Vastsverige, i samband med
tavlingen Musik Direkt. 260 musicer ande ungdomar, 13-19 & gamla, besvarade da en liten
enkéat som visade att 17 procent hade tinnitus. Fyrafemtedelar av dessa trodde att de fatt sin
skada av musik pa hog volym, bade den musik de spelade §jalva och den de lyssnat pa under
konserter och pa disco.

Dessa siffror stammer ganska val med de vi fatt fram i den enkatunder sskning som genom-
fortsunder varen 2002, pa Socialstyrelsens uppdrag. 16 procent av de musicer ande ungdo-
marna uppger att de har dagliga problem med tinnitus. Siffran for samtliga elever i under sok-
ningen ar 15 procent.

Tvatredjedelar av eleverna har ibland eler alltid tillfallig tinnitus efter att ha varit ute och
lyssnat pa musik och i denna grupp & de med daglig tinnitus annu fler - 22 procent.

Fréagornakring attityder till ljudnivaernavisar att i genomsnitt runt 35 procent av de drygt
300 elever som deltagit i enkéaten tycker att ljudnivaernai lokaler dar musik spelas ar for
hoga.

Det finns skillnader mellan yngre (niondeklasser och ettor i gymnasiet) och aldre elever (tvaor
och treor i gymnasiet), mellan flickor och pojkar och mellan musikelever och 6vriga elever.
Sammanfattningsvis kan man saga att fler flickor &n pojkar, fler aldre elever &n yngre och
fler musikelever an dvriga generellt anser att ljudnivaerna ér for hoga.

Det finns ocksa signifikanta skillnader mellan ljudupplevelserna pa de olika arenor som
eleverna ombads yttra sig om. Painomhuskonserter &r det fler elever som anser att det ar for
hoga volymer &n som tycker att det ar lagom eller for 1aga . Over halften av flickor na tycker
att det &r for hogt, medan knappt 40 procent av pojkarnatycker det.

Pa utomhuskonserter ar det en majoritet, dver 60 procent, som tycker att det & lagom, en
liten del anser att det ar litefor |agt och en fjardedel tycker det ar for héga volymer.

Pa skoldisco och disco/klubb/rave anser ocksa drygt halften att det ar lagom niva pa musiken,
medan nastan 40 procent tycker det ar for hogt. En tydlig skillnad i instélining mellan flickor
och pojkar; mellan 45-50 procent av flickornatycker det &r for hdga volymer i dessa lokaler,
medan endast en tredjedel av pojkarna anser det. En majoritet av musikeleverna anser att det
ar for hog musik pa disco.

Enkéten visar ocksa att en klar majoritet av eleverna, anda upp till 85 procent, aldrig skyd-
dar sig mot hoga ljudvolymer. Sarskilt pa skoldisco och disco/klubb/rave &r det ovanligt att
anvanda 6ronproppar eller tanka pa avstandet till hogtalar na.

Vad géller kunskaperna om horsel och risker med hoga ljudnivaer sager dver hélften att de
kan valdigt lite eller ganska lite om dessa fragor. Lika manga anger att deinte haft nagon
undervisning i skolan i &mnet.

Den information eleverna fatt har en tredjedel av dem fatt via skolan och nastan lika manga
via massmedia.

6 procent av elever na séger att de har konstaterad hor selnedsattning och 13 procent tror att
de har det. Bland killarna och musikeleverna ar det 10 procent som har via hor seltest kon-
staterad hor selnedséttning.















