
 
 
AMMOT - Artister och Musiker mot Tinnitus 
  
Omkring 1,5 miljon människor i Sverige lider av tinnitus. Ca 100 000 så allvarligt att 
livskvalitén påverkas avsevärt. AMMOT, Artister och Musiker mot Tinnitus, är en 
ideell förening för alla som är intresserade av frågor angående tinnitus och musik. 
AMMOT vill förebygga tinnitus och andra hörselskador genom att sprida information 
och driva projekt som syftar till ökad kunskap om hörsel och ljud. Framför allt med 
verksamhet riktade mot de riktigt unga. Över 10 000 förskolebarn har redan sett 
föreställningen Huller om Buller med Tone och Poff – en liten öronrevy för små 
hårceller som har turnerat i hela Sverige. Nu är det dags för Ljudhjältarna som 
vänder sig till barn i lågstadiet. 
  
AMMOTs hemsida för mer info: www.ammot.se   
  
Kontaktperson: Pia Ringstrand 
  
AMMOT 
Artister och Musiker mot Tinnitus 
Tideliusgatan 22 B 
118 69 Stockholm 
Tel: 08-442 32 97, mobil: 073-692 85 83 
E-post: ammot@dbdbdb.nu     
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