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Barn kan fa tinnitus av mp3-spelare

LM T A C O
HUC-EfEI S-S --\.-ﬁ...":-

Sju procent av undersdkta nioaringar har fatt tinnitus, visar den
forsta vetenskapliga studien om effekten av barns och ungdomars
lyssning pa mp3-spelare. "Det ar orovackande", sager Kim Kahari,
lektor vid Orebro universitet, som star bakom studlen

Vi ser dem iw_erallt. Alla har de sma vita och svarta &b skrivut @ Tipsa ©® © Textstoriek
dronsnackor, pa bussen, pa gymmet, | skolan och pa arbetet.

Instoppade langt in i dronen kan de bli ett av vara stora

folkhalsoproblem i framtiden.

LAS MER

| tva delrapporter fran Orebro universitet visar det sig att barn och ; ;i g g
» Lyssna inte for hogt och for lange

ungdomar som lyssnar pa mp3-spelare verkar lépa stérre risk att
fa hirselskador och tinnitus. Det &r farsta gangen som det gars
en vetenskaplig studie av svenska barns lyssningsvanor.

| den férsta delrapporten av studien har forskarna undersdkt 60
barn i nioarsaldern. 60 procent av dem lyssnade pa musik med Rl S e
hérlurar. 28 procent av barnen lyssnade séllan, 26 procent LANAKE UTAN ORANSER
lyssnade en till tre ganger per vecka, 6 procent lyssnade varje
dag. Av dessa 60 nioaringar bedémdes sju procent ha konstant
tinnitus, de har nagon form av belastning av hirselcellerna.

—Det ligger nara till hands att tro att det kommer fran fritidsljud
och mp3-spelare, sager Kim Kahan, medicine doktor och lektor
vid Halsoakademin och institutionen far handikappsvetenskap vid
Orebro universitet.

Att 7 procent av nioaringarna hade tinnitus stammer éverens med
internationella studier som gett liknande resultat, enligt Kim

95 procent av nioaringarma bedimdes héra bra eller ganska bra.

| den andra studien gjord bland 60 personer i aldrarna 16-55
ar, dar medelaldern var 32 ar, har forskarna undersékt hur ofta
och hur lange man lyssnar pa musik, vilka harlurar man anvander
och hur man uppfattar sin egen hérsel. Forskama har ocksa matt
ljudnivan i mp3-spelarna.

Delrapporten visar att halften av deltagarna hade opaverkad

hirsel. En fljardedel av dem upplevde att de hade en hérselnedsattning. 16 procent hade
tinnitus, 9 procent hade en ljudéverkanslighet och 4 procent var ljudtrétta. 10 procent av
deltagarna uppgav att de sov med musik i hirlurarna.

—Det ar en totalt onddig exponering. Det ar ju insomnandet ungdomarna vill at, men det
dkar exponeringstiden vilket ger stérre risk att drabbas av skada, sager Kim Kahar.

| snitt lyssnade de undersdkta personemna pa musik 104 minuter per dag. Vissa lyssnade
runt 420 minuter per dag, alltsa sju timmar, vilket Kim Kahari avrader bestamt fran.

—Det vi ser ar att unga lyssnar orovackande langa tider.

Hon anser ocksa att det ar oroande att manga unga tillats lyssna pa musik under skoltid
eftersom lararen bedémer att det blir lugnare da.

—De som lyssnar ofta lyssnar langre och har ocksa hagre ljudnivaer. De ldper stirre risk
for hirselskador och tinnitus.

De tva delrapporterna kommer nu att byggas ut. Fem hundra enkéater ska skickas ut till
gymnasieungdomar om deras mp3-anvandande och studien, som stéttas av
Hérselskadades riksfirbund, HRF, berdknas bli klar i sommar.

Kim Kahari planerar att genomfira en undersékning bland fem hundra nioaringar nasta ar.
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