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Presentation av AMMOT

AMMOT, Artister och Musiker mot Tinnitus, & en ideell forening, som bedriver forebyggande
arbete mot tinnitus och andra horsel skador, orsakade av hdga ljudvolymer. Foreningen bildades
1999 och bestarav musikintresserade personer, av vilka manga & musiker, ljudtekniker och
discjockeys. FOr narvarande har foreningen tre projekttjanster, fordel ade pa fem personer. AMMOTS
mal att att musiklivet skall utvecklas, men utan att ge de skador som nu drabbar allt fler.

Inledning

Sedan hdsten 2001 driver AMMOT ett tvadrigt utbildningsprojekt i horsel och ljudsakerhet, riktat
till nyckelgrupper bland ljudalstrare. Projektet finansieras av Allmanna Arvsfonden. Det vander sig
till yrkesverksamma musiker, musiklérare, ljudtekniker, arrangérer och DJs och till de utbildningar
som finns inom omradet.

Forskning, inte minst den doktorsavhandling som forskningsaudiolog Kim K&hari nyligen redovisat,
visar att tre av fyrarock- och jazzmusiker har horsel skador. For klassiska musiker &r |&get nastan
likadant.

En egen undersokning som AMMOT gjort pa Socialstyrel sens uppdrag under 2002 visar att tva
tredjedelar av ungdomar som &r ute och lyssnar paAmusik far tillfalig tinnitus efter konsertbesdk och
disco. 15 procent av tondringarna har dagliga problem med tinnitus. (Hoga ljudnivaer; ungdomars
beteenden, kunskaper och attityder, AMMOT 2002)

Malet for projektet ar att kunskapsnivan skall hojasinom @mnena horsel och ljudsaker het,
och den dvergripandevisionen ar att ingen i framtiden skall fa horselskador av att &gna sig at
musik, eller att lyssna pa den (som publik).

Som ett led i att kartlagga hur undervisningen i horsel och ljudsakerhet ser ut idag pa
musikutbildningarna sdnde vi i vintras ut en enkaét till landets gymnasier med estetiska program
(med musikinriktning), musikfolkhégskolor och musikhégskolor, samt till ljudingenj6rs-
utbildningen och musikindustriella programmet (BBS) vid Kalmar hogskola/Hultsfred. Totalt vande
vi osstill utbildningsledarna for drygt 130 utbildningar. Svarsfrekvensen var dryga 70 procent.

Sammanfattning

Amnena horsel och ljudsiker het har idag, enligt foretradare for musikutbildningarna, en
alltfor liten platsi kursplanerna. Over 70 procent av dem svarade att de inte har tillr ackligt
mycket undervisning kring dessa fragor.

Deflesta har heller ingen policy och ingen [judmaétning i skolans|okaler och heller ingen policy vad
gdller ljudnivéernai dessalokaler.

Pa fragan om kunskapsnivaer inom omradet horsel/hérsel skador/ljudsakerhet svarar utbildnings-
ledarna pa musikhtgskolorna att |&rarna har mindre kunskaper an eleverna. Totalt sett anser de
ansvariga pa skolorna att drygt 60 procent av elevernaoch 80 procent av |ararna har bra kunskaper i
amnet (de flesta har svarat ” ganska bra kunskap”).

60 procent av utbildningsledarna svarar att en del eller manga av eleverna har problem med tinnitus
eller andra horselskador och 63 procent anser att lararna har det. Pa musikhdgskolorna ér siffrorna
annu hogre.

Néstan inga elever slutar pagrund av sina skador, men runt 10% svarar att en del eller mangalarare
har gjort det. De flesta av dessa & gymnasielérare.



Oronproppar anvands i hdg omfattning, béde av |arare och elever. Det & generellt sett nagot fler
elever an larare som anvander horsel skydd vid repetitioner.

Over halften av musikutbildningarna bedriver idag ingen undervisning i ljudmétning, érats anatomi
och funktion, akustik, dampning eller lagstiftning inom omradet. Folkhogskolorna & de som har
minst tid avsatt for undervisning hérsel och ljudsdkerhet.

En fjardedel av eleverna erbjuds horselkontroll under utbildningen och en tredjedel av lararna.

Slutsatser

Sammantaget visar denna enkéat att horsel och ljudsékerhet i dagsaget har liten platspa
utbildningarna for musiker, musikléarare, ljudtekniker och producenter/arrangorer.

Den " ganska brakunskap” en mgjoritet av eleverna éndatycks ha, har de uppenbarligen i huvudsak
fatt pAannat sétt.

De Oppna svaren kring varfor det & sa handlar ofta om brist pa kompetens, brist patid och ekono-
miska resurser. Flera svarar ocksa att amnet ar nytt och att ungdomarna har en tendens att negligera
riskerna. Nagrafragar AMMOT om vi kan komma och féreldsa och manga framhdller vikten av att
ta dessa sporsmal pa alvar. Fleraav lararna beréttar om sin egen situation och de horsel skador de
&dragit sig. Fleraav utbildningsledarna skriver ocksa att de sévainte vet om ochi safall i vilken
omfattning eventuell undervisning i horsel och ljudsdkerhet bedrivs.



Enkdtsammanstallning

Fraga 1. Uppfattar du att eleverna pa utbildningen har god eller dalig kunskap

om hor sel/hor selskador /ljudsaker het?
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Fraga 2: Uppfattar du att lararna pa utbildningen har god eller dalig kunskap om
hor sel/hér selskador/ljudsaker het?
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Totalt visar svaren att 33% av eleverna och 16% av lararna har daliga kunskaper i @mnena horsel
och ljudsékerhet, medan 63% av eleverna och 82% av lararna har bra kunskaper.

Pa musikhogskolorna har eleverna betydligt storre kunskaper an lararna - nastan dubbelt pa
manga elever som larare har brakunskaper i amnena (84% mot 43%). Pa 6vriga utbildninga-
rnakan lararna mer an eleverna, men det & mellan 10 och 20% av lararna som har daliga kunskaper
dven pa dessa. En tredjedel av eleverna har daliga kunskaper i amnena, enligt uthildningsledarna pa

musikfolkhogskolor och musikgymnasier.
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Fraga 3: Uppfattar du att eleverna pa utbildningen har problem med tinnitus
eller andra horselskador ?
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Fraga 4: Uppfattar du att lararna pa utbildningen har problem med tinnitus
eller andra hor selskador ?
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Sa stor andel som 60% av utbildningsledarna svarar att en del eller manga elever har tinnitus eller
andra horsel skador och 63% séger att en del eller manga larare pa utbildningen har dessa problem.
Det tycks alltsdinte vara ndgon storre skillnad mellan elever och larare i detta avseende.

Pa musikhogskolorna & andelen annu storre - 88% svarar att en del eller manga elever har dessa
problem och att 76% av |ararna har det.

Aven pa gymnasierna & siffrorna hogre an genomsnittet - 62 % siger att en del eller ménga av
eleverna och 66% pa lararsidan har tinnitus eller andra horsel skador.
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Fraga 5: Har det hant att elever pa utbildningen har dutat pa grund av tinnituseller andra
hor selskador ?
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Nagrafa, 2% av eleverna har alltsa slutat pa grund av horsel problem. Pa folkhdgskolorna ar siffran
4% och ingen av eleverna pa musikhtgskolorna har slutat pa grund av tinnitus eller andra horsel-
skador.

Fraga 6: Har det hant att larare pd utbildningen har slutat pagrund av tinnituseller
andra hor selskador ?
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Bland lararna &r det fler som mast sluta pa grund av horselproblem, drygt 10%. De flesta av dem
arbetade pa musikgymnasium. Ingen av musi khég7skol eldrarna uppges ha dutat av dessa skél.



Fréga 7. Har ljudnivaerna mattsi 6vningsrummen pa skolan?
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Ingen storre aktivitet pagar pa musikutbildningarna nér det géller att tareda pavilkaljudnivaer man
kommer upp i under repetitionerna. 60% har aldrig métt dessa och endast 8% har gjort flera mat-
ningar.

Varken pa musikhogskolor eller folkhtgskolor har reglebundna métningar gjorts, utan endast spora-
diska. P4 75% av musikfolkhtgskolorna har nivaernaaldrig méttsi évningsrummen, medan siffran
for musikgymnasier som aldrig métt &r 56 %.

Fréaga 8: Har ljudnivaerna mattsi konsertlokalen/aulan pa skolan?
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Inte heller i konsertlokal erna gors regel bundna métningar av ljudnivaerna. 56% har aldrig matt
dessa nivaer.
Musikhogskolorna méter oftare och folkhégskolorna énnu mera séllan - 78% av dem har aldrig métt

ljudnivaernai konsertlokalen/aulan. o



Fraga 9: Har ni ndgon policy/gransfor ljudnivaer i skolans lokaler?
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Endast omkring 10% av musikutbildningarna har en policy vad géller ljudnivaer i
skollokalerna. | defall de har det ligger den oftast pa en grans pa 90dB.

Fraga 10: Anvander eleverna pa utbildningen 6ronproppar vid repetitioner ?
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Manga elever anvander uppenbarligen ronproppar vid repetitioner. PA gymnasierna anvands dessa
flitigast - endast 5% av utbildningsledarna dér uppger att inga eller néstan inga anvander éron-
proppar nér de 6var, medan 22% av musikhdgskolorna anvéander det svarsalternativet.



Fraga 11: Anvander |&rarna pa utbildningen 6ronproppar vid repetitioner ?
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Bland lararna &r det generellt sett nagot fler som inte anvander Gronproppar vid repetitioner, jamfort
med eleverna. Pafolkhogskolorna svarar 6ver 20% att inga eller nastan inga larare anvander 6ron-

proppar.

Fraga 12: Anvander elever na pa utbildningen 6ronproppar vid konserter pa skolan?
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Nagot fler elever pa gymnasierna én pa musikhogskolorna anvander Gronproppar pa konserter.
Pamusikhogskolorna svarar ingen nej pa denna fraga.
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Fraga 13: Finnsdet forelasningstimmar avsattai kursplanernatill utbildning i

a) Orats anatomi, fysiologi och funktion?

Vet inte 11%

b) tinnitus och hor selskador ?

Vet inte 7%

c) riskfaktorer i yrkesutévandet vad galler tinnitus/hoér selskador ?

Vet inte 9%
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d) lagstiftning/gr ansvar den inom omr adet?

Vet inte 14%

‘

e) akustik och ljuddampning?

Ja 38%

f) teknik for l[judméatning?

Vet inte 15%

~lll N

Pa endast tva av dessa delfrégor svarar en majoritet av utbildningarna Ja, namligen fraga 13c, som
handlar om riskfaktorer vid yrkesutévandet. 55% har undervisningstimmar om detta. 36% svarar
ngj. Nar det gdller tinnitus och horsel skador har 51% av utbildningsstéllena undervisning kring
detta.

Pa de 6vriga delfragorna svarar mellan 40 och 60% Nej. Ingen undervisning bedrivsi dagsléget pa
Over halften av musikutbildningarnai dmnen som ljudmétning, 6rats anatomi och fysiologi, akustik
och dampning eller lagstiftning/gransvarden inom omradet.

Folkhdgskolorna @ de som oftast svarar Ngj. Runt 65% bedriver ingen undervisning om tinnitus
och andra horsel skador samt risker vid yrkesutdvandet. 75-80% har ingen undervisning i 6rats
funktion, akustik, gransvarden eller ljudmétning.

75% av musikhdgskolorna har heller ingen undervisning i akustik och ljuddampning och 6ver 60%
undervisar inte om orats funktion eller lagstiftning/gransvarden.
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Fraga 14: Upplever du att den undervisning som gesi amnena, namndai fraga 13 ar tillr ack-
lig eller intetillracklig?

'1“3?;” Bl Tillricklig
0 14%

Endast 14% av utbildningarna upplever sig hatillrackligt mycket undervisning om dmnen
som har med horsel och ljudséker het att gora. 72% svarar ”Intetillracklig”.

PA& musikhdgskolorna svarar samtliga " Intetillracklig”, pa folkhdgskolorna 73% och pa
musikgymnasierna 68% .
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Fraga 15: Erbjuds elever na pa utbildningen hérselkontroll under utbildningen?

Vet inte 9%

. Ja 24%

Fréga 16: Erbjudslararna pa utbildningen horselkontroll under utbildningen?

Vet inte 8%

.

Enfjardedel av elevernaerbjuds horselkontroll pa musikutbildningarna och en tredjedel av lararna.
Pa musikfolkhtgskolorna ar det endast en tiondel av eleverna och en fjardedel av lararna som
erbjuds kontroll, medan halften av eleverna pa musikhdgskolorna far detta erbjudande.

Pa gymnaserina &r det ndgot fler larare, 44%, som erbjuds horselkontroll.
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